
Πρόλογος ................................................................................................................  11

Κεφάλαιο 1: H κατάθλιψη ...........................................................................  17

1.1.	 Εισαγωγή-εννοιολογικός προσδιορισμός.............................................  17

1.2.	 Η συμπτωματολογία της κατάθλιψης....................................................  21

1.3.	 Οι συνέπειες της κατάθλιψης...................................................................  25

1.4.	 Σύγχρονα ταξινομικά συστήματα της κατάθλιψης............................  27

1.5.	 Επιδημιολογία, συννοσηρότητα της κατάθλιψης...............................  31
	 1.5.1. 	 Επιδημιολογία της κατάθλιψης...................................................  31
	 1.5.2. 	 Συννοσηρότητα της κατάθλιψης................................................  34

1.6.	 Η αναπτυξιακή πορεία της κατάθλιψης................................................  36

Κεφάλαιο 2: �Η κατάθλιψη στα παιδιά και τους εφήβους ............  43

2.1.	 Εισαγωγή ......................................................................................................  43

2.2.	 Επιδημιολογία της παιδικής και της εφηβικής  
κατάθλιψης ..................................................................................................  46

	 2.2.1. 	 Φύλο και κατάθλιψη ......................................................................  50
2.3.	 Διαγνωστικά κριτήρια - Αξιολόγηση της παιδικής  

κατάθλιψης ...................................................................................................  51

	 2.3.1. 	 Αξιολόγηση της παιδικής κατάθλιψης .....................................  59
2.4.	 Κλινικές εκδηλώσεις της κατάθλιψης στα παιδιά  

και τους εφήβους - Συμπτωματολογία .................................................  65

2.5.	 Συννοσηρότητα της παιδικής κατάθλιψης ..........................................  72

Περιεχομενα

Α   Μέρος



8 Η Παιδική Κατάθλιψη 

2.6.	 Αιτιολογία της παιδικής κατάθλιψης .....................................................  75

	 2.6.1. 	 Γενετικοί παράγοντες ...................................................................  75
	 2.6.2. 	 Νευροβιολογικοί, νευροχημικοί παράγοντες ........................  77
	 2.6.3. 	 Ιδιοσυγκρασία - ατομικοί παράγοντες ....................................  79
	 2.6.4. 	 Περιβαλλοντικοί - κοινωνικοί παράγοντες ..............................  81
	 2.6.5. 	 Η οικογένεια ως παράγοντας κατάθλιψης .............................  84
	 2.6.6. 	 Οι ψυχολογικές θεωρίες για την παιδική κατάθλιψη ...........  89
2.7.	 Η θεραπευτική αντιμετώπιση της παιδικής κατάθλιψης ...............  101

B   Μέρος

Κεφάλαιο 3: Το παιδί με καταθλιπτικά συμπτώματα  
στο σχολείο και η αντιμετώπισή του στο σχολείο   
Ένα πρόγραμμα ψυχοεκπαιδευτικής παρέμβασης ............................. 105

Η παρέμβαση στοΝ χώρο του σχολείου .................................  110

Α. ΓΕΝΙΚΑ ............................................................................................................  110
1.	 Η αναγνώριση των καταθλιπτικών συμπτωμάτων  

στο σχολείο.....................................................................................................  111
2.	 Το κλίμα και η ατμόσφαιρα της τάξης, απαραίτητα στοιχεία  

της παρέμβασης ..........................................................................................  113
	 2.1.	 Η σχέση εκπαιδευτικού-μαθητή .....................................................  114
	 2.2.	 Η «ώρα συζήτησης» ..........................................................................  118
	 2.3.	 Οι «ομάδες στήριξης» .......................................................................  125
	 2.4.	 Η αποδοχή του μαθητή ....................................................................  129

Β. ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ  
ΜΕ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ.................  137

1.	 Παρέμβαση σε επίπεδο μαθησιακής διαδικασίας .............................  140
	 1.1.	 Εξαφάλιση των κατάλληλων συνθηκών και παροχών 
		  στην τάξη ..............................................................................................  140



9ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

	 1.2.	 Οργάνωση της διδασκαλίας και στρατηγικές μάθησης ..........  141
	 1.3.	 Κοινωνική αλληλεπίδραση και συνεργασία .................................  142
2.	 Παρέμβαση σε επίπεδο συναισθημάτων...............................................  142
	 2.1.	 Η αναγνώριση των συναισθημάτων..............................................  142
	 2.2.	 Η αυτοεκτίμηση....................................................................................  149
	 2.3.	 Η ενσυναίσθηση .................................................................................  164
	 2.4.	 Η ενθάρρυνση, οι ενισχύσεις και η θετική  

	 ανατροφοδότηση ...............................................................................  173
	 2.5.	 Η αίσθηση του ανήκειν .....................................................................  177

3.	 Παρέμβαση σε επίπεδο σκέψεων ............................................................  182
	 3.1.	 Εισαγωγή του γνωστικού μοντέλου στα παιδιά.  

	 Σύνδεση κατάστασης - σκέψεων - συναισθημάτων -  
	 συμπεριφοράς......................................................................................  185

	 3.2.	 Η αναγνώριση των αυτόματων σκέψεων, τα γνωστικά  
	 λάθη και η τροποποίησή τους, οι εναλλακτικές σκέψεις .........  190

4.	 Παρέμβαση σε επίπεδο συμπεριφοράς.................................................  202
	 4.1.	 Η επίλυση προβλήματος και η λήψη αποφάσεων .....................  203
	 4.2.	 Οι κοινωνικές δεξιότητες ..................................................................  211
		  α. Αρχή και διατήρηση συζητήσεων με τους άλλους ...............  212
		  β. Η διεκδικητικότητα ........................................................................  216
		  γ. Η διαπραγμάτευση για την επίλυση συγκρούσεων .............  219
		  δ. Η αναζήτηση βοήθειας ................................................................  224
	 4.3.	 Ο προγραμματισμός ευχάριστων δραστηριοτήτων ................  227

5.	 Η συνεργασία με την οικογένεια ............................................................  232
	 5.1.	 Σε ατομικό επίπεδο ............................................................................  233
	 5.2.	 Σε ομαδικό επίπεδο ............................................................................  233

Βιβλιογραφία........................................................................................................  235




